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Styrke,
udholdenhed

og vaegttab

Slyngetraening er en varieret, skdnsom og effektiv
mé&de at treene kroppen pa. Dvelserne foregar i
seler, der er spaendt fast i loftet og udstyret med
greb til fadder eller haender.

Slyngetraening har fokus pé
v Genoptraening

v Styrketraening

v Vaegttab

V' Bedre kropsbalance

v Sterre udholdenhed

v En behagelig made at traene pd
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66
Slyngetraeningen
har givet mig en langt
bedre kondition, og jeg oplever
mindre traethed end tidligere.
Som ekstra bonus har jeg tabt
mig seks kilo p& grund
af treeningen i slyngerne.

Kirsten Hansen,
sclerosepatient

Ring til os p& 59 47 12 13
- det vil du ikke fortryde...

Gratis provetime




‘ ‘ Slyngetraeningen giver s& mange mu-
ligheder, at man kan blive ved med at
udvikle nye gvelser. P4 den made bliver
traeningen ved med at vaere interessant,
udfordrende og underholdende. Det
hjzelper i forhold til de fysiske gener,
men det giver ogsa generelt langt sterre
velvaere.

Lars Renholt, gigtpatient

Ring til os p& 59 47 12 13
- det vil du ikke fortryde...
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